Christina Diana Wenderoth
LandArt & Naturpddagogik

Zieblandstr. 11, 80799 Miinchen
Tel. 0049 - (0) 89 /2712518
info@naturkunstundspiel.de
www.naturkunstundspiel.de

Ubersicht zur Fortbildungs- und Seminarangeboten zu LandArt & Naturpadagogik
mit Bezug zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

LandArt

Aktionen und Spiele zur Sensibilisierung der Wahrnehmung in der Natur mit allen Sinnen, Anleitung zum Gestalten von kleinen zu grofReren
Kunstwerken, Abwechslung von Einzel - und Gruppenarbeiten, Entdecken und Férdern des eigenen kiinstlerischen Ausdrucks in der Natur, LandArt-
ABC & fiinf Phasen zum Ablauf von Landart-Projekten, Einsatz von Hilfsmitteln & Werkzeugen, LandArt als Methode in der Umweltbildung/BNE:
Praktische Tipps und Methodenhinweise fiir das zielgruppenspezifische Arbeiten und den Einsatz von LandArt in lhrer Einrichtung. Optional: LandArt
in der Personlichkeitsentwicklung, zur persénlichen Starkung, als Reflexionsmethode, zur Teambildung

2-5 tdgig, ganzjéhrig

Weitere LandArt-Themen:

Schnupperkurs - LandArt zum Kennenlernen

Tierische LandArt — Natur-Kunst nicht nur auf 4 Pfoten

LandArt — Natdrlich im Fluss

Schnee & Stille — Kunst & Knirschen / Winterkunst — Zaubereien aus Eis & Schnee
Farbenpracht - LandArt-Workshop im bunten Herbst

Zeitlos im Wald — Grenzenlos kreativ

ZEIT — Zeitlos — Verganglichkeit

Kokon - Einkehrtage mit LandArt, Singen & Stille

e Zeit fiir mich - umgeben von Natur: mit Blattern, Asten, Steinen
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Naturpadagogik & BNE
In allen naturpddagogischen Angeboten sind folgende Inhalte Standard und werden nicht mehr extra erwahnt:

e Starkung der eigenen Natur-Verbindung
e Artenkenntnis & Hintergrundwissen
e Meta-Ebene & Transfer in die eigene Einrichtung
e Forderung der Gestaltungskompetenzen im Sinne der BNE
o Kreative Einheiten mit LandArt-Elementen
e kindgerechte Methoden und naturpadagogische Spiele
e optional: Hinweise zu Fuchsbandwurm und Zecke; Organisatorisches zu Waldtagen
Titel Inhalt Dauer | lahres-
(Tage) zeit
Einlassen in die Natur Gber Entschleunigung, achtsame Naturerfahrung mit allen Sinnen,
spielerischem Forschen, Staunen, ,Baden” im Wald; Vertrauen starken in der Gruppe tber
Auszeit Natur: naturpadagogische - und kooperative Abenteuer-Spiele, Austausch und Singen; Stille, Meditation,
Eintauchen - Verwurzeln - Gebet; neue eigene Fahigkeiten entdecken & eigene Grenzen lberschreiten; Schopfung erleben & 3 April -
Aufblihen Kraft schopfen; Raum fiir groRe Fragen & kleine Schritte; Starkung der Resilienz; Rhythmus Tun & Oktober
Sein/ Arbeit & Ruhe; sich in der Natur wohlfiihlen, seinen Platz finden, einnehmen und gestalten;
LandArt; Entwickeln von Bausteinen fiir eine neuen Haltung im Sinne der BNE; Transfer in den Alltag
Sensibilisierung der Wahrnehmung in der Natur, Sinnesaktivierung und ganzheitliche
Naturbegegnung, natur- und wildnispdadagogische Einheiten zur Starkung der Naturverbindung und
Reise zum Herzen der Natur Erweiterung der eigenen Erlebnisfahigkeit, Eintauchen in die Schopfung, die Natur als Kraftquelle )3 Marz -
und Raum fir Entwicklung entdecken; naturpad. Spiele & Aktionen; Lauschen, Freude am Fragen & Nov
Coyote-Teaching; Wertschatzung & Dankbarkeit; Moglich: 2-3 Einzeltage im Abstand von 4-6
Wochen mit wochentlichen Vertiefungsaufgaben
Ganzheitlicher Zugang zur Natur mittels Naturerfahrung mit allen Sinnen, Staunen liber Details,
naturpadagog. Spiele, Erleben der Natur auch bei Nacht (Lichterlabyrinth); Aufbau von Vertrauen
Lern-Raume in der Natur mittels kooperativen Abenteuerspielen, solo-Zeit; Natur als Lern-Spiel-Abenteuer-Rickzugs-"Oasen"- 3 Marz -
genielen und gestalten Ort erfahren und erleben; sich von der Natur am Wegesrand tberraschen lassen; Eintauchen in die Nov
Schopfung; Finden und Gestalten eines ganz personlichen Platzes in der Natur; Sicherheit und Schutz
in der Natur erfahren; LandArt
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achtsame Naturerfahrung mit allen Sinnen; naturpadagogische Einheiten mit Aktionen, Spielen,
Liedern zu: Sonne & Licht, Himmel & Luft , Welt des Wasser, Baumen; gemeinschaftliches Erleben

_Sﬁ:trﬁztjfjﬁrs:;umni iglaeltr)relzgn der Schopfung; Beleuchtung von Fragen zu Evolution & Schopfung; Solo-Zeit in Stille; LandArt; 2 Oﬁf;g;er
Psalm- & Bibelverse tiefer verstehen und Ubertragen auf das eigene Leben und den Umgang & die
Arbeit mit den Kindern
Kennenlernen des einfachen Lebens auf einer Alm; Starkung der Naturverbindung und Erweiterung
der eigenen Erlebnisfahigkeit, Eintauchen in die Schopfung, die Natur als Kraftquelle und Raum fir
Alm Leben pur Entwicklung entdecken; naturpadag. Spiele auch beim Wandern, auf der Alm, im Berg; Wissen zu: 3-5 Juni-Sept
Entstehung der Alpen, Berg-Vegetation, Tierwelt; Alm-Ralley, LandArt; Feuerzauber unter
Sternenhimmel; ggf: mit der Sennerin: Melken und Kaseherstellung
speziell auf U3 zugeschnittene naturpad. Spiele und Aktionen, Schulung der eigenen Natur-
Kleine Zwerge erforschen die | Wahrnehmung, Vertrauen aufbauen, naturpadag. Spiele zu jeder Jahreszeit, Grundlagen des coyote- .
. . . . . . Marz -
Natur - Naturerfahrung fur Teachings, Erproben von achtsamen Fangtechniken fir Kleinstlebenwesen mit Pinsel und 2-3 Nov
Krippenkinder (U3) Becherlupe, Spiele am Wegesrand nur mit Gegenstanden aus der Natur; Lieder, Marchen,
Bastelaktionen speziell fir Krippenkinder
Kennenlernen der Klassiker der Naturpadagogik-Spiele: zu allen Sinnen, zu Tieren und Pflanzen,
Naturerfahrung Basics Bewegungsspiele. Kenntnis und Hintergrundwissen liber spezialisierten Sinnen in der Tierwelt. 12 Marz -
Spiele ohne Verlierer, kooperative Abenteuerspiele - angepalt an die Umgebung (Wald, Wasser, Nov
Wiese)
Farben, Difte & Gerausche - Kennenlernen und Erproben naturpad. Spiele zu den Sinnen Sehen, Héren, Riechen. Kenntnis und Miirz -
eine sinnliche Hintergrundwissen Uber die spezialisierten Sinnen in der Tierwelt. Schatzsuche, Spiele ohne 2 Nov
Entdeckungsreise Verlierer, kooperative Abenteuerspiele - Sehr gut kombinierbar mit LandArt
Kennenlernen, Erleben und Ausprobieren naturpadagogischer Methoden, Aktionen. Experimente
. und Spiele zu den thematischen Schwerpunkten: Pflanzen (Samenverbreitung, Heilstoffe, Biume), Marz -
Lernen von & mit der Natur . . . : S . , . 2-3
Tiere (Uberlebensstrategien, Tierspuren, Orientierungssinn, Rekorde & Sensationen), Allgemeines zu Nov
Wasser, Kraft der Sonne, Farbenvielfalt und natirliche Abhangigkeiten
Ganzheitliche Naturerfahrung mit allen Sinnen zum Thema Tier- und Pflanzenwelt im Friihling,
Frihlingserwachen & naturpad. Spiele und Aktionen zur 1) Vogelwelt: Spielekette Vogelhochzeit, Kennenlernen von )3 Marz -
Vogelgezwitscher Vogelstimmen und Vogelarten 2) Wildkrduter: Bestimmen und Verkostung 3) Tiere im Mai

Frihlingstaumel 4) Ostern: Spiele; Lieder, Marchen, Basteleien
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Ganzheitliche Naturerfahrung mit allen Sinnen der Wildkrauter entlang des Weges, naturpad. Spiele
Wildkrauerkostlichenkeiten zur Pflanzen & Krautern, Kennenlernen von Wildkrautern mit ihren Heilwirkungen, Wildkrauter- )3 Mirz -
am Wegesrand Kiche mit selbstgemachten Schmankerln, LandArt mit Bau einer Léwenzahn-Pipeline, Stille, Juni

Ganseblimchen-Meditation, Lieder, Marchen, Basteleien, LandArt und lustige Experimente

Ganzheitliche Naturerfahrung mit allen Sinnen des Welt der Baume, naturpad. Spiele zum sinnlichen
Erleben & Erforschen der Baume; Kennenlernen & Bestimmen von Baume anhand der Blatter, Marz -
Rinde, Friichte, Samen; (Heil-)Wirkung, Marchen, Spiele, Aktionen, Lieder, Basteleien rund um den Nov

Baum; Leckereien von den Baumen; Spiel & Spald

Baum-Detektive

Schrage Vogel, komische Ganzheitliche Naturerfahrung mit allen Sinnen rund zur Vogelwelt: naturpad. Spiele zu Miirz
Kaduze und andere Pfeifen - Vogelhochzeit, Vogel-Fiitterungs-Spiel, Nestbau, Vogelflug, Kennenlernen von Vogelstimmen und 2-3 Mai
faszinierende Vogelwelt Vogelarten, Hintergrundwissen, Nistkdsten, Vogelftterung, LandArt, Lieder, Marchen, Basteleien

Ganzheitliche Naturerfahrung mit allen Sinnen des Okosystems Wiese, naturpid. Spiele zur Pflanzen
& Krabbeltierchen, Untersuchung von Insekten mit Kennenlernen & Erproben von achtsamen
Wildnis Wiese Fangtechniken mit Becherlupe & Pinsel, Kennenlernen von Wildkrautern auf der Wiese mit ihren 2-3 Mai - Sep
Heilwirkungen & Verkostung, LandArt, Stille, Meditation, Lieder, Marchen, optional: Wildkrauter-
Kiche mit selbstgemachten Schmankerin

Ganzheitliche Naturerfahrung mit allen Sinnen zum Thema Kleinstlebewesen auf der Wiese, im
Hallo Frau Raupe, hallo Herr (Wald-)Boden, in der Hecke, naturpéad. Spiele zu spezialisierten Fahigkeiten und Sinnen der

.- . . Mai -
Heuschreck - faszinierende Krabbeltierchen; Untersuchung von Insekten mit Kennenlernen & Erproben von achtsamen 2-3 Se
Welt der kleinen Lebewesen Fangtechniken mit Becherlupe & Pinsel; LandArt, Stille, Lieder, Marchen, lustige Basteleien, optional: P
Herstellen von Nisthilfen fiir Wildbienen/Ohrwirmer
Ganzheitliche Naturerfahrung mit allen Sinnen rund um Wasser: Wasser als Lebensraum fiir Tiere
und Pflanzen, Vermittlung von achtsamen Fangmethoden: mit Kescher, Pinsel, Becherlupen und .
Im nassen Element — “ o e . . . Marz -
Rettungsbooten” einheimische Wasserlebewesen kennen & bestimmen. Naturpad. Spiele rund ums 1-2
WassErleben ) . . e . N Nov
Wasser, Hintergrundwissen, Bestimmung der Wasserqualitat , LandArt, Lieder, Marchen, Bau von
Unterwasserlupe, Booten & Wasserradern
Sommerfrische: Wasser- & I S g .
Kombination aus WassErleben und Wildnis-Wiese 2-3 Juni-Aug

Wiesen-Spal
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Ganzheitliche Naturerfahrung mit allen Sinnen des Okosystem Hecke, naturpad. Spiele zu
Heckenpflanzen (Strduchern/Biumen) und Heckenbewohnern, Untersuchung von
Kleinstlebenwesen der Hecke mit Kennenlernen & Erproben von achtsamen Fangtechniken mit
Becherlupe & Pinsel, Bestimmung von Hecken-Pflanzen und -Tieren, Malen mit Heckenpflanzen,
optional: Verkostung von kulinarischen Heckenspezialitaten, Schmuck und Musikinstrumente aus
Heckenpflanzen

In Hecken hausen: zu jeder
Jahreszeit ein Erlebnis

2 Mai - Okt

Kastanienschleudern,
Blatterkronen und Hecken-
Leckereien: Naturerfahrung
im Herbst

Ganzheitliche Naturerfahrung mit allen Sinnen zum Thema Herbst, naturpad. Spiele zur Tier- und
Pflanzenwelt, Heckendetektive, Verkostung von Hecken-Leckereien, Bau von Kastanienschleudern, 1-2 Okt - Nov
Spiele mit Flugsamen

Neben den aufgefiihrten Themen konzipiere ich Ihnen gerne ein ma3geschneidertes Angebot fir Sie.

Weitere Informationen als auch ausfihrliche Seminarbeschreibungen finden Sie auf meiner Homepage unter
http://www.naturkunstundspiel.de/seminare.htm
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